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视频目录 
 

标签 章节标题 开始(MM:SS) 持续时间(MM:SS) 

1 开场片名 00:00 0:36 

2 

 

00:36 4:39 

3 

 

5:15 6:35 

4 

 

11:50 20:50 

5 

 

32:40 15:35 

6 

 

48:15 6:55 

7 片尾字幕 55:10 1:20 

 

将 USB闪存驱动器插入计算机以查看视频。 
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古百兰人生 

郭公忠信蒙福之旅 
 

 

郭公忠信，今年 78 岁，是一位设计师、企业家、慈善家和

思 想家。 

 

作为一位设计师，上世纪 70 年代，他借鉴前人经验，设计

发明了世界第一组高压晶体管，影响了信息革命。 

 

作为一位企业家，上世纪 80 年代，他和妹妹郭丽琴医师一

起，持 3 万美金创办残障鉴定企业 QTC （Quality Time 

Customer Service），经营 20 余载，规范了庞大而混乱的

美国残障鉴定市场。2005 年，QTC 以 3 亿美金拍卖，顺利

结业。 

 

作为一位慈善家，他用 3 千万美金创立了郭氏

家族基金会。15 年来，在信仰、教育、医疗和

文化四个领域，累计捐款 3012 万美金，在多个

领域培养了数以千计的尖端人才。 

 

如今，作为思想家，他总结一生的经验和心得，

发展出一套古百兰人学。古百兰（Cuberint）原

文的意思是 “立能互应论”，那么古百兰人学

是指什么呢？ 
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“古百兰人学简单地说起来有三个要点。” 

 

“第一要点：人就是灵魂体三重性格

的表征。这三重性格指的 是：灵性

，魂性和体性。体性不同于我们惯知

的身体。我们惯知的身体是人自身的

身躯，但在这里，体性是三重性格的

一部分，它指的是人的直觉敏感程度

。魂性则是由理性和感性两个部分组

成的。灵性则超越魂性和体性，具有

神秘感 。” 

 

“第二要点，这三重性格之间，灵性的作用最重要。古百兰人学是用量子物理学来破解灵界

的神秘感。破解灵界神秘感的入门就是信 心。根据量子物理学，信心能在我们身体里产生

能量，发生作用。” 
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“第三要点，古百兰人学认为，三重性

格主导人生三大关系，督促人生三大目

标。人生三大关系就是：与神的关系，

与人共事的关系，与自己身体的关系。

那么三大目标呢？最终要达到丰盛的生

命、活泼的生活和保健的生存。这是我

一生的总结。” 

 

郭公将自己的一生称为古百兰人生。他认为，在他一生的三个阶段——他称之为三个“梦期” 中，

他的灵魂体三重性格的形成、发展和成熟清晰可见，古百兰人学的原理蕴涵其中。 
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1942 年，正值第二次世界大战。郭公的父母当时所住的缅甸仰

光遭到日本入侵，郭公的父亲郭公修松和母亲纪氏明宫，不得不

带着 6 个孩子，跋山涉水，从仰光逃回到福建泉州祖家，定居在

泉州对岸白奇九乡郭附近一个小镇，名叫东园。第二年，1943

年，郭公就出生在泉州。泉州，这座被称为海上丝绸之路发源地

的历史名城，当时聚集了犹太人、阿拉伯人等多种民族。幼年的

郭公在一个开放和多元的文化环境中成长。1945 年，郭公两岁

时，第二次世界大战结束。郭公一家从泉州搬迁到厦门，郭公的

妹妹郭丽琴在厦门出生。然而，平静的日子没过多久，国共内战

的硝烟就弥漫到厦门。1949 年，6 岁的郭公跟随母亲和 7 个兄弟

姐妹，又背井离乡，回到缅甸仰光。 

 

“我 2 岁就离开祖家白琦。一直到 2010，67 岁那一年，我头一

次回到我的祖家，寻根问祖，对自己的祖先才有一些认识。我发

现原来白奇九乡郭的开基祖郭公仲远是位回教徒，我是第 19 代

。我的曾祖母马山姆很勇敢，在宋尚节传道的时候，归信耶稣基

督，故我成为第 4 代基督徒。我出生后，父母命我的名为“忠信

”，要我忠于郭家所信。” 

 

缅甸本是佛教文化，那时是英属殖民地，受东印度公司管辖。郭

公的父亲在那里经营布匹生意，因此郭公不仅接触到佛教，也接

触到印度语、印度教和回教。但是每个礼拜天，郭公随父母去仰

光一家卫理公会作礼拜，基督教信仰在他幼小的心里生了根。郭
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公在缅甸华侨学校接受中文教育。课余和假期，母亲讲很多中国历史文化故事和典故给他听。郭公从

小理性较强。他擅长理科，爱思考，比别的孩子更沉默。母亲对郭公的身体发育很注意。在郭公十二

三岁时，常常半夜三更叫醒他，喂他燕窝、鸡精等补品。因此，郭公的体性发育很好，身高五尺八寸

。 

 

1960 年代，郭公高中毕业后入仰光工

程大学，又课余报名参加美国新闻处在

缅甸办的英语学院。在那里他攻读英文

，吸取西方文明，又通过了各种英语国

际考试。这段时间，他转到以马内利浸

信会教堂做英文礼拜，并在那里受洗。

他也参加英美使馆外交团体的社交、文

艺活动，对西方文化有初步的了解。郭

公在美国新闻处在缅协会学习时，一次

，看到一部兴建圣路易斯拱门的纪录片

，引起了他对美国的强烈兴趣。那时，

恰逢美国领事馆开放移民签证的申请，

经过一年多艰难追梦的努力，郭公最终

在 1971 年踏上前往美国的旅程。 

 

“我出生、成长的时期，一直受到多元文化的熏陶。美国是一个多元文化的国家，与我成长的背景不

谋而合，因此我移民来美国，称得上是如鱼得水。” 

 

纵观郭公古百兰人生的第一梦期，从童年到青年，是他灵魂体三重性格的形成期。在这个时期，

相对丰裕的物质生活，东方西方多元开放的文化环境，和潜移默化的宗教感染，对他的体性成熟

、魂性发展和灵性启蒙，都有深远的影响，从小赋予他一个比较整全的灵魂体三重性格模式。 
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1971 年秋天，郭公坐上当时最新的波音 747 飞机，途经香港，到达美国西岸的旧金山，落脚在旧金山

南部的“硅谷”这个电子科技中心，考入斯坦福大学，进修电机硕士学位。那时美国正值尼克松总统

执政，电子科技行业开始迅猛发展。置身于信息时代的发源地“硅谷”，郭公在理工方面的天赋优势

得以发挥。与此同时，这个初来乍到、身处异乡的年轻人，也感受到巨大的压力。 

 

“移民来美头三年我很忙，一边

要继续地深造，一边要工作，又

要申请我的母亲和八位弟兄姐妹

来美国。在压力下，我身心忧虑

，产生一些不良的症状，找来找

去找不出原因。后来我去斯坦福

大学的诊所，检查医生说你没事

，只是给我一盒录音带，教我如

何放松。我就学放松，效果很好

。这个方法我一直用到今天。在

这几年，我和神的关系也得到了

调整。以前在缅甸仰光，虽然我

每周都去做礼拜，但只是一个礼

拜天的基督徒。现在谦卑下来，

公开相信耶稣基督是神，是我的

救主。做出这一决定后，我的生活虽然依旧很忙，但没有压力感，以前不良的症状，如胃痛、头痛、

腰酸都消失了，直到今天。这是我来美国后第一次灵性的突破。” 
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郭公从斯坦福大学毕业后，两家公司要雇用他：一个是英

特尔（Intel）,一个是矽尼克（Siliconix）。郭公选择

了矽尼克，因为那是一家规模较小的公司，他可以熟悉半

导体工程的不同领域。当时公司正在研发一种崭新的高压

晶体管。广告一发出，就接到大量订单。但是制造环节却

出现了问题，他们不能交货。万难之际，工程经理想起郭

公以前曾解决过另一个棘手的晶体管生产问题，就把他叫

到办公室，直截了当地说：你要找出问题，尽快将它解决

！ 郭公临危受命，他一面祷告，一面深入钻研晶体管的

物理原理，很快抓住了要害，重新设计了产品和制造流程

。就这 样，世界第一批崭新的高压晶体管按时交货了。

为此，工程经理给郭公发了 5 千美金奖金，郭公随即全

数奉献给教会用于建堂。 

 

“高压晶体管 POWER MOSFET 不是一个系统，是个零件。在每一台个人桌面电脑的变压器里，它是一

个不可缺少的积性（active）电子零件。个人桌面电脑有两个部分，一个是“脑”，一个是“手脚”

。如果说 Intel 的微处理器（microprocessor）和记忆芯片 DRAM 是“脑”，那么 MOSFET 就是“

手脚”。” 

 

郭公的设计发明引起了美国太空总署 NASA 的注意。很快，郭公

领衔回应了 NASA 的招标，并设计发明了新一代的高压晶体管，

撰写报告，发表论文，获得 NASA 的奖章。 

 

“今天，随着手提电脑的发展，桌面电脑已经不那么普及了，但

是 POWER MOSFET 的用途依然很广。数据中心需要它，工业方面

也需要它，娱乐设备，都要用它，航天航空也要用这个 MOSFET

。虽然它是一件零件，但它在信息革命中起到了关键性的作用。

” 

 

 

郭公在硅谷工作生活了 10 年，成家立业，

一帆风顺。1980 年，母亲离世回天家。郭

公兄弟姐妹举办了追思礼拜，和亲爱的母亲

告别。不久之后，郭公接到两通电话，一通

来自他的妹妹郭丽琴 

医师，一通来自猎头公司。这两通电话改变

了郭公的人生轨迹。从此他移居南加州，一

边就职于休斯飞机公司 (Hughes Aircraft)

，一边和妹妹一起用 3 万美金成本，筹建
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了后来成为美国规模最大、最具权威性的残障鉴定公司 QTC，开始了他企业家的生涯。郭氏兄妹创办 

QTC 公司的时候，正值乔治・H・布什接任当选美国总统。他执政期间，颁布两项法案与 QTC 公司密

切相关。第一项是 ADA 美国残障法案。这个法案表明美国对残障人士的关注达到一个新的高度，继而

也影响了世界各国对残障人士的态度。第二项法案，布什将退伍军人事务部纳入总统内阁，和国防部

并驾齐驱。 

 

“1980 年搬到（南加州）后的头几年，我非常忙，身

兼数职。第一，我继续在 Hughes Aircraft 上班，做

半导体的工程经理。第二，我晚上在佩珀代因大学 

Pepperdine University 读 MBA。第三，周末跟我妹

妹开始 QTC 残障鉴定事业。那时候，我家的孩子还小

，大女儿依路才三岁。到了 1985 年，小儿子依灵刚

出生，我就想，是不是要辞掉 Hughes Aircraft 的工

作，全职投入 QTC 残障鉴定事业？我犹豫不定，因为

家庭的经济来源是由我一个人负责。其次，我知道如

果我全身心出来打拼，有成功的可能，但是对我的身

体会有影响，再来家庭关系也会受到挫折。我犹豫不

定的时候就祷告，跟神说话，我请神和我同工。就这

样，我就辞了职，全职投入 QTC 残章鉴定事业，当总

经理。” 

 

郭公这一次邀请神和自己同工的祷告，对以后他经营 

QTC 时灵性的长进和身心的安康，影响极大。为了履

行与神同工的承诺，郭公订下公司运作的三项原 则。

第一、有爱：QTC 的运作要为与 QTC 来往的单位或人员着想，从他们的利益来服务他们。郭公常常独

自一个人晚上七八点钟跪着为 QTC 的顾客，为残障人士，为 QTC 的员工祷告。第二、有诚：凡 QTC 

的账目、交易的款项，都要查三关，一点不可马虎。公司所有账目，每年请外界查账公司核查。第三

：有信：QTC 公司的业务是服务残障人，法律诉讼官司常常有。QTC 靠着神的保守和顾客的信任，每

一件官司都得到化解，平安无事。郭公认为，忠实地执行有爱、有诚、有信这三项原则，是 QTC 很快

的扩展、可观的盈利、并能以高价卖出的原因所在。换句话说，QTC 的整体文化，就是郭公自身灵魂

体三重性格的影子。根据 QTC 的经验，郭公发展了一套企业领管学，成为后来开办史克夫公司的借鉴

。 

 

“我在北加州 MOSFET 时期是做工程师，后来升到工程经理，接触的人都是工程师或技术

人员。我的工作主要靠分析和研究等方式，所以在灵魂体性格方面，我的理性发展比较快

。后来搬到南加州，我做 QTC 公司主管，负责公司事务，包括创业、营业、结业、美国全

国各地的 600 多位员工、上万名医生团队、三条服务线的客户、残障人士和他们的组织、

国会议员和他们的部门主管、QTC 的拍卖结业和上华尔街做评级。 



 

 

K-Video Script Article v2.0   Page 10 of 18 
 

 

 

在整个过程中，我接触的人很多很杂，要解决的问题各种各样，范围很广。这使得我灵魂

体性格大大提升，大大突破，人也更加成熟老练。” 

 

郭公和郭丽琴医师在创办和经营 QTC 的

过程中，规范了庞大而混乱的美国残障

福利和保险市场，树立了行业标杆。郭

丽琴医师因为技术贡献，获得了 8 项专

利和国会颁发的证书。郭公则是专注于

公司的运营。他发展残障运作软体，实

行每三个月一次的绩效评估，分发花红

，大幅提高企业工作效率和盈利能力。

为此，郭公获得安永会计师事务所

(Eanest and Young)最佳企业家奖。 

 

“QTC 一开业有两条服务线，一条是社

保，一条是劳工。到了 1990 年，这两

条服务线都出了问题。我一直在寻找第

三条服务线。就在这个时候，我们公司在德州发生了一些事情，四个城市的几间诊所都被暂停。我

和人事部飞到德州去解决问题，开了一整天会之后，问题还没有解决好，我们又坐飞机回来。当飞

机飞出云层以上，我的心情就焕然一新。我不是在云下，而是在云上了，和神亲近了，这给我的灵

性一个很大的激励。当时正值感恩节，我就写了几首感谢神的歌 。” 

 

“在那个困难的时期，我还做了一个梦，梦见我跟我妹妹，还有一位小股东，三个人在一个监牢的

墙里要往外爬，中间有两条很大的章鱼，六尺长、四尺厚。当时我就知道神会祝福我，因为我们中

国人说年年有余（鱼）。” 

 

为了寻找第三条服务线，郭公亲自前往美国首都华盛顿

特区。经过不懈的努力，最终获得了退伍军人残障保险

服务线的合同。不知不觉，时间进入 2000 年。凭借着

郭公和郭丽琴医师的精心经营，QTC 已经成长为一间极

具投资价值和潜力的企业。于是，郭公开始进行 QTC 

公司的拍卖。拍卖结业期间，郭公还与美国第 43 届总

统布什内阁的退伍军人部长安东尼·普林西比(Anthony 

Principi)有过一段趣事。 
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“我找第三条服务线，找到了退伍军人的残障鉴定

。我问 Principi，他曾经担任美国第 41 届总统老

布什内阁的退伍军人部副部长。我问他，我的退伍

军人残障企业要找一个总裁， 他有没有合适的人给

我介绍，他说他自己来，结果我就聘请他为 QTC（

退伍军人）残障鉴定服务线的总裁。到了 2000 年

的时候， George walker bush，小布什当选第 43 

届总统，要把他请回去当做退伍军人的内阁部长，我们就开个欢送会送他回去了。” 

 

“4 年以后，他又在野了，于是我请他做我的顾问。这时，我要拍卖 QTC 公司。这是在 

2005 年 8 月初，只过了两个星期，到了 8 月中旬，我就接到一封信，就是 Principi 写

给我的，他说他要买我的公司，因为他背后支持他的人，以一个高价要优先和我商讨。我同

意了。他有他的团队，我有我的，双方就马上开始讨价还价。” 

 

“9 月份初商讨就结束了，达成了 3 亿美金的交易。因为是一笔相当大的数字，他们买

主还要去 Wall Street 华尔街争取 Limited partners 有限股东和贷款，要 11 月初才

交钱。” 

 

“交钱前的周末，我在 Orange County Register 报

纸上看到一篇报道，是报导在以色列北部一个监狱正

在扩建挖地，地下面发现一间主后 300 年的早期教

堂，教堂墙上画有两条马赛克风格鱼的图案。一看到

这两条鱼我就明白了，要“得人如鱼”。周末过去了

，我交钥匙，他们交钱，交易就完成，合同也签了。

这次我们交换了位子，Principi 做总裁，我变成他

的顾问。” 

 

“我把 QTC 卖了，也看到报纸上以色列监狱扩建发现教

堂的新闻。结合以前做过的那个两条鱼的梦，我就决定，

建立郭氏家族基金会，专注投身慈善事业，郭氏家族基金

会的资金是 3 千万美 金。” 

 

纵观郭公古百兰人生的第二梦期，从青年到中年，从一名杰出的设计师到一名成功的企业家，他的

灵魂体三重性格得到全面提升。尤其是魂性，也就是他的感性和理性，已经走向成熟。而他那最宝

贵的灵性，也渐渐成长壮大，悄悄地孕育着一场大的突破。  
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郭氏家族基金会自 2005 年建立以来，15 年间，累计在

信仰、教育、医疗和文化四个领域，捐款了 3012 万美

金，惠及包括在硅谷的斯坦福大学、加州大学尔湾分校 

、查曼大学、中国厦门大学、清华大学和缅甸仰光工程

大学在内的十几所高校，培养各个领域数以千计的尖端

人才。郭公的孩子们也都参与，作基金会的董事会成员

，使郭公不但能够传承家产，也能传承家风。这是一个

福气。俗语说，施比受更有福。郭公的见解是，施中有受，受中有施，两者是互应和互动的。 

 

郭公创建家族基金会之后，又创建了史克夫

期权投资保险金融服务公司。史科夫公司是

借鉴郭公发明的一套企业领管学模式。领管

学就是领人管事的学问。领管学把“公司”

看作一个“人”，当成一个“个体”来对待

。所以史科夫公司的投资策略，归根结底，

也是应用古百兰人学关于人类灵魂体三重供

需关系的理论，进而拿捏世界经济的动向，

成果可观。 
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“我是用 3000 万的美金建立郭氏家族基金会，在 15 年内

郭氏家 族基金会捐助了 3012 万美金，现在郭氏家族基金会

的资金还是 3000 万。钱从哪来的？就是史科夫公司做投资

而来的。” 

 

“团体也是由人组成的，人有灵魂体的性格，团体也有灵魂

体的文化。Culture 文化就是团体的整体性格。那么经济是

什么？经济也是以社会的人为基础，经济就是社会人群之间

的三大关系，因灵魂体供给和需求的交易而形成的一个市场

体系。换句话说，人类灵魂体的供给和需求所产生的交易总

数就是世界经济的总产量（GDP），也就是说经济是“由人→

为人”，和人分不开的。” 

 

“所以你看看，个人有灵魂体的性格，团体有灵魂体的文化，社会有灵魂体的供需，全部是人的因果

关系。“古百兰人学”就根据这一点，把个人、团体和社会的结构与运作连贯起来，使我们能更深更

精地了解人生的意义和世界的动态。因为根本就是人，这个人的后面是神。” 

 

 

经历过硅谷打拼，运行 QTC，建立家族

基金会，经营史克夫投资公司，这些不

同的人生阶段，大大提升了郭公的魂性

即感性和理性。与此同时，他的灵性需

要一个突破，以保障灵魂体三重性格的

平衡。然而郭公不曾想到的是，这个珍

贵的灵性突破的来临，犹如一场噩梦，

带着乌云和雷电。 

2016 年初的一天，郭公病倒，被送入

医院，确诊是胸部淋巴癌。这个消息如

同晴天霹雳。亲戚朋友为郭公祷告，全家人同心合意，配合他的治疗。癌症被击退。但是，第二年又

复发，郭公再一次接受治疗。接连的化疗和放疗，使郭公非常疲惫。这些治疗手段在杀死癌细胞的同

时，也对他的身体造成极大的伤害，使他变得十分虚弱。更令人担忧的是，对于这突如其来的打击，

郭公在心理上一度难以承受，陷入了抑郁的泥沼。然而，郭公是蒙福的人。在艰难漫长的康复过程中

，坚实的信仰，最终让郭公得以从另一个角度去看待这场病。 

 

“储师母说，“你这个病是神的恩典，是恩典的病”。在病的时候，我人生的三大关系，就是与神的

关系、与自身的关系、与家人的关系，都得到很大的调整和改进。在与神的关系上，我的信心加强了

。以前我相信神，但不是百分之一百。生病以后，我面对死亡，经过试炼。在这期间我学习怎么祷告

，怎么静想。我用的是“神你进来，我出去”，“God you come in，I get out”的祷告方法。”  

 

“神进来，就是神的大能、神的爱，进到我里面来，像大卫 在诗篇 103 篇所说的，我里面所有的细
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胞都要赞美神。“我出去”，就是我心里所思所想的骄傲、污秽要以神的能和力赶出去。 “神进来

，我出去“这句话也要和呼吸相配合，在病中我日日夜夜的祷告，就是这个方式。以前我读圣经，是

用研究的态度，现在我读圣经，是以信心的眼光。比如读到我们主耶稣在马太福音登山宝训第 5 章

说的， “要爱你的敌人”，我用信心就明白了。又比如耶稣说“不要为明天忧虑”，我用信心才了

解了。 

 

“在与自身的关系上，突破更多。我实行了“好、足、通”养疗法：好足通是心情好，营养足，气血

通。第一，心情要好，灵性要高，要有信心，不会忧虑。第二，营养要足，Helen 在这方面做的非常

细心，周到。第三，气血要通，“气”指能量的方面，灵性、魂性、体性三者要沟通，而“血”指的

是身体本身的血液和身体里的交通系统，我每天都按摩走动，来促进身体内部的畅通。” 

 

“在与 家人的关系上，也有很大突破。以前我要上班，我太太 Helen 在家管孩子，现在我们整天长

时间在家相处。我对她有了更深的认识，感受到了她的自觉性，敏感性很快很强。这是“体 

性”性格的方面，这方面我很差，很迟钝，不敏感，现在我学了好多，比较了解，还能以幽默的方式

来相处，举个例子，我称“她是天才，我是秀才”有说有笑，有弹有唱，好过日子。子女们也成家立

业了，我也放手了，轻松了。” 

 

 

“2017 年，是我和北京姑娘 Helen 结婚 40 周年，

红宝石 婚。我为此编写了一本纪念画册，主题是“

真理和恩典”，感谢神用真理和恩典保守我们一家。

周末几天全家在附近一间旅馆举行庆祝典礼，我给 

Helen 再封了一个头衔，称为“家政名誉博士”，是

为了肯定她 40 年来对家庭的事务和孩子们的教养，

花尽心血，并具功效。” 

 

 

纵观郭公古百兰人生的第三梦期，郭公从事业的巅峰一下子跌入死荫的幽谷，这无情的人生历练，大

大优化了郭公的灵魂体三重性格。结果是，不仅他的体性得到了养疗，更重要的是他的灵性得到了突

破和升华，使郭公进入了一个以灵为主导、灵魂体合谐互应的更高境界。 

 

郭公针对灵魂体三重性格的构成和发展，创造了一个

古百兰人学打分系统，每个性格变量从 1 到 5 计分

。郭公这样给自己打分：第一梦期，是他灵魂体三重

性格发展的雏形，分数是 2311，总数百分比是 28%

。第二梦期，郭公的魂性迸发，灵性长进，分数达到

了 3441，48%。第三梦期，郭公在病中灵性突破，灵

魂体三重性格接近合谐，分数是 5443 分，总数加起

来超过 64%。 
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除此之外，郭公也总结了自己一生目前为止身体健康状况的变化历程，以“一梦期”为一个年龄周期

，用图表的方式展现出来。从郭公出生，到青年时期的意气风发，再到壮年时期的鼎盛，之后进入老

年，遇到疾病的打击，努力康复见到的成果。这是郭公个人的健康状况发展曲线，从中我们也可以直

观地看到人类从出 生、成长到衰老自然规律的形态。 

 

 
 

郭公生病期间，成立了“古百兰人学院”，著书立说，专门研究和推广古百兰人学。郭公希望能帮助

更多人，尤其是年轻人，在不同的先天条件和后天环境中，能够最大程度地激发灵魂体三重性格的潜

能，朝着丰盛的生命、活泼的生活和保健的生存这三大目标，活出一个古百兰的人生。最近，作为古

百兰人学院的一个项目，郭氏家族基金会资助加州尔湾大学，研发“古百兰癌症病人健康教练课程”

，以期造福那些最有需要的人们 。 
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郭公生病的同一年，2016 年，他位于新港滩的宅邸正准备开始为期 5 年的重建。一家人召开家庭会

议，决定继续完成这个工程。在重建中，郭公不仅身体上借助“古百兰人学”的养疗法得到了康复，

整个灵魂体的状况更是渐入佳境。2020 年，虽然新冠疫情席卷全球，郭公和夫人于感恩节搬进刚刚竣

工的新居。对此，郭公感慨万千。 

 

“我和 Helen 在 2020 年感恩节搬回来。

我们新居的后院有一座八角亭，八角亭下

面有一个很大的山谷，有树木，有溪水，

一直流到太平洋。我常常在后院散步，在

八角亭里祷告。我想到牧羊人亚伯拉罕。

他是游牧民族，四处迁徙，每到一个地方

就搭帐篷，并且设祭坛敬拜神。其实我也

一样，我是一个过路人，这座房子是 “帐

篷”，八角亭是祭坛，我在这座祭坛里祷

告敬拜神。” 

 

“我以前工作忙，对自然不大熟悉，现在和自然很亲近。望着大山谷的对面，有新港滩住的人，我想

到自然和人的关系很亲密。我也想到摩西在西奈山上问神的名字，神告诉他说：我的名字就是“我是

”，你可以告诉以色列人，说是“我是”差你去的。“我是”，我想到这一点非常的惊叹。“神是”

，神是一 切，神创造一切，很震撼。” 
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“神用宇宙的四种基本的力造一切。祂用四种基本的力造太

阳，造地球，造自然。人用自然的科学去探索神创造自然的

规 律。神也用四种基本力造了我。祂使我生活有能力，做事

有条有理，也使我有动力，做事有始有终，工作成功。” 

 

 

“我相信神，神给我“望”，有盼望。在我生病的时候，面对死亡，有时感到绝望，但是我相信神，

有永生的盼望，使我的心情好，恢复安康。能享受神的同在，度过我黄金的年日。 

神是爱，祂爱我。我相信祂，我与祂建立更亲密的关 系。我信心越深，关系就越亲，神的祝福就越

大。就像大卫在诗篇 23 篇写的：神是牧人，我曾经是山羊，现在变成绵羊，一切仰望神，信靠神。

” 

 

“每天傍晚，我在后院散步，看到夕

阳下沉西山，天色由蓝变成黄金，非

常美丽，下沉也非常快。我就想起李

商隐的诗： “夕阳无限好，只是近黄

昏。”（有点失望的口气。）神是时

间的主。可是我的“黄昏”有主相伴

，我有盼望，我有希望。就好像每天

晚上山谷对面 Newport Beach 新港滩

的夜景，灯光闪烁，就如使徒约翰在

启示录里描写的水晶宫，感受到人在

地，心在天的处境。” 

 

“回顾我的一生，我忠于我的曾祖母马山姆所传下来的基督信仰，在“与神”，“与人”，“与自己

”的三大关系里，我的灵魂体三重性格都得到发展。以灵性做主导，越来越成熟。结果我能接到神赐

的福气，有丰盛的生命，有活泼的生活，有保健的生存。想到这里我心里很多感触，就让我唱一首《

信望爱福禄寿》歌曲来感谢神，做结束。” 
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